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Этот	подход	основан	на	генетическом	анализе,	выявлении	биомаркеров	и	
создании	лекарственных	препаратов	направленного	 действия	

с	целью	предоставления	индивидуальной	медицинской	помощи.

Конвергенция идей и концепций персонализированной медицины
Концепция медицины будущего – 4П

Предиктивная 
(предсказательная) 

медицина: позволяет 
предсказать успех применения 
лекарственных препаратов у 

конкретного пациента в 
зависимости от его генотипа  

Профилактическая 
медицина: означает, что основной 

объем действий врача будет 
направлен не на лечение 

заболевания, а на
предупреждение начала его 

развития, наблюдения за ответом 
организма на эти стрессы 
позволят выявить границы 

индивидуальной нормы реакции

Партисипативная 
медицина: подразумевает активное 

участие пациента в процессе 
принятия как конкретных 

медицинских решений, так 
и в определении общей стратегии 
мониторинга состояния здоровья

Персонализированная медицина 
(работающая с конкретным 

пациентом): позволяет делить 
описанные нозологии 

в соответствии с отличительными 
особенностями организма больного, 

таким образом уходя от принципа 
«одно лекарство для всех»



Наименьшая доказательная сила

Развитие MPS, NGS и других постгеномных технологий, в том числе GWAS,
позволило выявить редкие генные варианты, вносящие значительный вклад
в риск развития многих хронических заболеваний человека. Онкологи получили
возможность узнать об онкогенных мутациях в опухоли конкретного больного
по результатам анализа внеклеточной фракции ДНК, выделенной из плазмы,
а врачи-генетики — направить больного на анализ всех кодирующих участков
(экзонов) его генома. Доказательная медицина выявляет наиболее
эффективные способылечения для данной нозологии

https://biomolecula.ru/articles/ot-meditsiny-dlia-vsekh-k-meditsine-dlia-kazhdogo







Как рандомизированные клинические исследования, 
так и мета-анализы показывают, что в определенных случаях инструменты 

персонализированной медицины весьма эффективны, а следовательно, нам 
стоит ожидать, что технологии персонализированной медицины будут 

внедряться естественным образом по мере того, как в рандомизированных 
исследованиях, проводимых с позиций доказательной медицины, будет 

наглядно продемонстрирована их польза



На основе данных об анализе крови, программа может 
составить полный чекап организма и указать на зоны, требующие внимания





















Генетическая вариабельность влияет на фармакокинетику и 
фармакодинамику, и такое влияние может изменять эффективность 

действия лекарств и увеличивать риск нежелательных побочных реакций. 
Сегодня известно около 30 семейств ферментов, участвующих в 

метаболизме, а полиморфизмы кодирующих их генов модулируют действие 
многих лекарств. Вариации генов, кодирующих 

фармакокинетические белки, приводят к различиям в профиле параметров 
ADME (всасывания, распределения, метаболизма и выведения), 

а вариации генов, кодирующих мишени, влияют на эффективность лекарств, 
изменяя количество таких белков в организме или модулируя их 
молекулярную структуру и затрудняя связывание с лекарством.











ДНК-микрочипы, позволяющие выявлять сразу несколько фармакогеномных
маркеров. Эти микрочипы содержат до нескольких сотен тысяч коротких
последовательностей ДНК, закрепленных на твердой матрице из кремния
или стекла. Гибридизация молекул ДНК биологического образца с такими
последовательностями позволяет одномоментно выявлять до нескольких
десятков генетических изменений
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